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Conversando com as Criangas sobre
o Abuso Sexual

O abuso sexual infantil ¢ um problema de satde publica significativo,
mas pode ser evitdvel. O abuso sexual entre criangas € um tema
delicado e dificil, e requer uma discussdo sensivel e aberta.

Até que ,ponto é comum o abuso sexual de
criancas?

Em virtude de o mundo do abuso infantil ser frequentemente ocultado , é
dificil determinar com que frequéncia ocorre. De acordo com o Centro de
Controlo e Prevencdo de Doengas (CDC), os dados estimam que cerca de
uma em cada quatro raparigas e um em cada 13 rapazes sdo vitimas de
abuso sexual infantil em algum momento durante a infancia. A maioria dos
peritos acredita que esta € uma estimativa baixa, uma vez a maioria dos
casos ndo sdo denunciados.

Um facto importante a ter em conta pelos adultos é que 91 por cento
do abuso sexual de criancas é perpetrado por alguém que a crianca ou a
familia da crianga conhece.

Quais sao os sinais de abuso sexual que os pais
devem ter em atencao?

As criangas que sofreram abuso sexual podem mostrar sinais através de
mudancas comportamentais. Se uma crianca exibir algum destes sinais, o
abuso sexual pode ser considerado uma possibilidade:
¢ aumento de pesadelos ou outras dificuldades para dormir
ataques de raiva
ansiedade
depressao
comportamentos retraidos
urinar na cama
sucgdo do polegar
recusa a mudar de roupa para ir ao gindsio ou a participar em
atividades fisicas
e relutancia em ser deixado sozinho com uma determinada pessoa ou
grupo de pessoas

Se uma crianca mencionar que foi tocada de
forma inadequada, o que deve fazer?

Se uma crianga conta a um adulto sobre um possivel abuso, existem varios
passos que um pai ou um cuidador devem tomar.

e Primeiro, criar um momento calmo e privado para acompanhar o que
a crianga esta a relatar.

e Certifique-se de que o seu filho sabe que vocé acredita no que ela ou
ele lhe esté a dizer. Transmita a crianga que estd a ouvir atentamente
o que lhe estd a ser transmitido.

e Lembre-se, mais de 90% dos individuos que abusam sexualmente de
criangas sdo conhecidos da prépria crianga como um membro da
familia, amigo, ou prestador de cuidados.

e Resista ao impulso de negar o que a crianca lhe esta a dizer. Respostas
como, “Oh, ndo o Treinador Billl" ou “Nunca mais digas isso sobre o
teu Avo" devem ser evitadas.
¢ Peca uma clarificagdo se ndo estiver esclarecido. Perguntas como,
“Como ¢é que isso te faz sentir?” ou “Como é isso para ti?" podem
ser uteis.

Quais sao as possiveis implicacdes psicologicas
do abuso sexual de criancas?

O abuso sexual de criangas é traumatico e pode resultar em danos tanto

a curto como a longo prazo, incluindo problemas de satide mental que se
estendem até a idade adulta. Alguns dos efeitos comuns sdo sentimentos
de culpa e medo, depressdo, ansiedade, stress pos-traumatico, distdrbios
alimentares, ou baixa auto-estima. Problemas comportamentais como
problemas escolares/aprendizagem, abuso de substancias, comportamentos
de automutilagdo, comportamentos sexuais de risco ( que podem resultar

em gravidez ou infecgdes sexualmente transmissiveis), suicidio, e disfuncées
sexuais na idade adulta tém sido ligados ao abuso sexual infantil.

O que os pais podem fazer para proteger os
filhos?

Falar é fundamental. Os pais podem desenvolver alguma forma de
protecdo ao falar sobre questdes sexuais com as criangas o mais cedo
possivel e com alguma frequéncia. Estas conversas devem concentrar-se
em ensinar a uma crianga que algumas partes do corpo sdo intimas e ndo
devem ser tocadas, exceto por adultos muito especiais, como a Mae e o
Pai. Existem varias dicas para ajudar as criancas a entender. .

e Use ilustragdes faceis de entender e explique que “as partes cobertas
pelo teu fato de banho sdo intimas”.

e Concentre-se na utilizagdo de termos como “bons toques/ maus
toques” ou “ok/ndo ok" toques.

e Ensine as criangas os termos corretos para algumas partes do corpo,
tais como peito, vagina, clitoris, pénis e nddegas. Isto ajuda a
fomentar o respeito pelo seu corpo e dé-lhes palavras para falarem
sobre estas questdes no futuro.

e Habilite as criangas a dizer NAO quando se sentem desconfortaveis.
A crianca desenvolverd competéncias de recusa bem desenvolvidas
na sua adolescéncia e podera sentir-se habilitada a estabelecer limites
nesta e noutras areas tais como o bullying ou o abuso de substancias.

Como falar de novas histérias sobre abuso
sexual com criancas

Quando as criangas vém histdrias nas noticias sobre abuso sexual, pode
causar confusdo e preocupagdo. Os pais e outros cuidadores podem
aproveitar esta oportunidade para falar com as criangas e adolescentes sobre
0 abuso sexual. Consiga um momento privado e descontraido e informe o
seu filho de que esta aberto e disposto a ter uma discussdo apropriada a sua
idade sobre qualquer preocupacdo ou assunto.

E um desafio para nés adultos ver o mundo da forma como as criangas

o podem ver. As criangas podem ndo ter as palavras necessarias para
descrever as suas preocupagdes ou para formular perguntas. Tente

manter o tom sério e, acima de tudo, seja um bom ouvinte. As criangas
frequentemente processam a informagdo aos bocados, por isso volte ao
assunto assim que a crianca tiver tido tempo de digerir o que esta a ser dito.

Outros assuntos a saber sobre o abuso sexual
em criancas

Lembre-se, a maioria dos estados tem leis obrigatdrias para a dendincia.
Por exemplo, em Rhode Island, todos os adultos sdo obrigados por lei

a denunciar casos conhecidos ou suspeitos de abuso ou negligéncia de
criangas ao Departamento das Criangas, Jovens e Familias de Rhode
Island http://www.dcyf.ri.gov/ no prazo de 24 horas apds a tomada de
conhecimento. Podem ser contactados através do nimero 1-800-RI-
CHILD (1-800-742-4453).

Se precisar de apoio, contacte o seu principal responsével pela prestacdo
de cuidados. No caso de notar mudancas de comportamento no seu filho,
encorajamo-lo a contactar um psicélogo ou o Centro de Acesso online do
Bradley Hospital https://www.lifespan.org/centers-services/access-center
ou no 1-855-543-5465.

Para mais dicas sobre como ajudar as criangas a serem felizes e saudaveis,
visite a secgdo Crescimento do nosso blog Lifespan Living.
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